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กลยทุธ์หลกัในกำรป้องกนัเสียงรบกวน 
(Noise Control Strategy) 

ควบคุมที่
แหล่งก ำเนิด

เสยีง

ควบคุมที่
ผู้รับเสียง

ควบคุมระหว่ำงแหล่งก ำเนิดเสียงกับผู้รับเสียง
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ควบคุมที่
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ควำมดงัเสียงโดยเฉล่ียของเสียงภำยในสถำนบนัเทิง 
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วัดค่ำระดับเสยีงในสถำนประกอบกำร

วัดค่ำระดับเสยีงในห้องพักผู้ร้องเรียน
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จะเห็นไดว้า่ เสียงที่ไปรบกวนยงัผูร้อ้งเรยีนสว่นใหญ่จะเป็นเสยีงความถ่ีต ่า
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จะเห็นไดว้า่ เสียงที่ไปรบกวนยงัผูร้อ้งเรยีนสว่นใหญ่จะเป็นเสยีงความถ่ีต ่า
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คุณสมบติัของเสียงควำมถ่ีต ่ำ 

• เดินทางไดไ้กลกว่าเสียงความถ่ีสงู 

• เลีย้วเบนออ้มสิ่งกีดขวางไดดี้เสียงความถ่ีสงู
• ทะลผุ่านวตัถไุดดี้กวา่เสียงความถ่ีสงู

• เสียงความถ่ีต ่าตอ้งใชว้สัดท่ีุมีความหนา 
แข็งแรง และมีน า้หนกัต่อพืน้ท่ีผิวเยอะ มาใช้
ปอ้งกนั 

• เม่ือเทียบกบัเสียงความถ่ีสงู ถา้ไมมี่รูรั่ว เสียง
ความถ่ีสงูก็ถกูปอ้งกนัไดโ้ดยวสัดท่ีุไมต่อ้งหนา
แข็งแรง หรอืมีน า้หนกัมากก็ได ้
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เขำ้ใจหลกักำรป้องกนัเสียงพ้ืนฐำน จำก ทดลองเอำกล่องครอบ

https://www.youtube.com/watch?v=T0ZxymDS4aY

จำกคลปิ VDO น้ี สำมำรถสรปุไดว้ำ่ กำรป้องกนัเสยีงใหเ้น้นทีว่สัดุทบึทีใ่ชป้้องกนัเสยีง
แผน่ซบัเสยีงสะทอ้นลดเสยีงทะลุผำ่นไดน้้อยมำก จนไมใ่ชต้วัแปรส ำคญัในกำรป้องกนัเสยีงรบกวน
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แยกแยะระหวำ่งเสยีงเดนิทำงตำมอำกำศและเสยีงเดนิทำงตำมโครงสรำ้ง 

ตวักลำงทีเ่สยีงเดนิทำงผำ่นมผีลต่อวธิกีำรควบคุมเสยีง ดงันัน้จ ำเป็นตอ้งแยกใหอ้อกวำ่ 
เสยีงทีไ่ดย้นิเดนิทำงมำตำมอำกำศ หรอืโครงสรำ้งอำคำร 
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Air Borne vs Structure Borne 

Air Borne

• ลดเสียงดงัจากแหลง่ก าเนิด 

• อดุรูรั่วอากาศใหห้มด 

• เพิ่มค่าการกนัเสียง (STC) ใหส้งูขึน้ 

Structure Borne

• ลดแรงกระท ากบัโครงสรา้งท่ีแหลง่ก าเนิดโดยตรง

• ตดัตวักลางสง่ผา่นแรงสั่นสะเทือนไปยงัโครงสรา้ง





https://kineticsnoise.com/muta/spring-wire-tie-hanger



วเิครำะห์ค่ำ Sound Transmission loss แยกตำมควำมถ่ี 

ปัจจยัทีผ่ลต่อกำรป้องกนัเสยีงมำกทีส่ดุคอื น ้ำหนกัของวตัถุต่อพืน้ทีผ่วิ (กโิลกรมั/ตำรำงเมตร) 
วตัถุทีย่ิง่มนี ้ำหนกัต่อพืน้ทีผ่วิเยอะ ยิง่กนัเสยีงดขีึน้
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ควำมหมำยของค่ำ STC 
(Sound Transmission class)
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ท ำไมท ำผนงั หรือฝ้ำเพดำน หลำยๆชั้น ถึงกนัเสียงไดเ้พ่ิมมำกข้ึน

กำรใชผ้นงัทีป่ระกอบดว้ยวสัดุหลำยชัน้ ทีม่เีนื้อวสัดุแตกต่ำงกนั จะท ำใหเ้สยีงเกดิกำรสญูเสยีพลงังำนทีร่อยต่อ
เยอะ ท ำใหพ้ลงังำนเสยีงทะลุไปไดน้้อยลงอยำ่งมนียัส ำคญั 
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น ้ำหนกัต่อพืน้ทีผ่วิ 
250 kg/m2

น ้ำหนกัต่อพืน้ทีผ่วิ 
360 kg/m2
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ฉนวนกนัเสียงที่ใส่ในช่องว่างผนังหรือฝ้าในเมืองไทยมีอะไรบ้าง 



https://youtu.be/ZJ4B1oJM4Xo?si=pCO0w-4ajXV12dnX

https://youtu.be/ZJ4B1oJM4Xo?si=pCO0w-4ajXV12dnX


https://www.youtube.com/watch?v=qFC0l0zmLQ8

https://www.youtube.com/watch?v=qFC0l0zmLQ8


คุณคิดวำ่ควำมเขำ้ใจเหล่ำน้ีมีขอ้ไหนผดิบำ้ง?? 

• หลวงพอ่เจิมยนัตใ์หผ้นงัทกุดา้นแลว้ กนัเสียงไดแ้น่นอน !!
• พน่โฟม แลว้ จบกนัเสียงไดแ้น่นอน

• ฝา้กนัเสียงส าคญักวา่ผนงักนัเสียง ถา้จะลงทนุท ากนัเสียง ท าฝา้ก่อนดีกวา่ 

• ติดซบัเสียงสะทอ้น เช่น แผงรงัไข่ เขา้ใจวา่ช่วยกนัเสียงทะลอุอกไปขา้งนอกไดด้ว้ย แถมในรา้นเสยีงก็ไมก่อ้ง 

• ปรบัทิศทางล าโพง แลว้ ลดเสียงลงได ้

• อยากใหร้า้นสวยๆเลยใสก่ระจกเยอะๆ ยอมจ่ายแพงใชก้ระจกแบบสญุญากาศ หรอืลามิเนต

• ปลกูตน้ไมร้อบๆ รา้นช่วยลดเสียง 

• สรา้งก าแพงกนัเสียงที่รัว้ เพื่อกนัเสียงไปบา้นเพื่อนบา้น

• ประตใูหป้ระตกูระจกทั่วไปก็ได ้แตใ่หท้  ากัน้ไวห้ลายๆชัน้ ก็กนัเสียงได ้
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รอคนท ำยันตกั์นเสียงเสยีง !!!
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พน่โฟม หรอืเย ือ่กระดาษ 

ซึง่ช่วยกนัได้แต่เสยีงกลางแหลม

มหีลำยรำ้นทีพ่ยำยำมกนัเสยีงโดยกำรพน่โฟมทัง้พน่ภำยในอำคำร และพน่ภำยนอกอำคำร
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จะเหน็วำ่กำรพน่โฟมหนำ เพิม่คำ่กำรกนัเสยีงทีค่วำมถีต่ ่ำไดน้้อยมำกแค ่10 dB ซึง่ยงัไมเ่พยีงพอ 



จะเหน็ไดว้ำ่พน่โฟมหนำถงึ 4 น้ิว คำ่กำรกนัเสยีงทีค่วำมถีต่ ่ำ กย็งัไมด่เีท่ำไหร ่
ไมเ่พยีงพอในกำรป้องกนัเสยีงเสยีงทีค่วำมดงัภำยในรำ้นถงึ 90-100 dBA
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ฉน
วน

กนั
เสี
ยง

อิฐแดง 2 ชัน้ 

ฉนวนกนัเสียง ยิปซั่ม 12 มม ประกบ 3 แผ่น

ยิปซั่ม 12 มม ประกบ 3 แผ่น

ยิปซั่ม 9 มม ประกบ 2-3 แผ่น

ถ้ำน ำ้หนักฝ้ำเยอะไป เจ้ำของกจิกำรต้องเสริมโครงสร้ำงเสำ 
เพือ่ใหโ้ครงสร้ำงอำคำร รับน ำ้หนักฝ้ำได้ 
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ยิปซั่ม 12 มม ประกบ 3 แผ่น



ฉน
วน

กนั
เสี
ยง

อิฐแดง 2 ชัน้ 

ฉนวนกนัเสียง
ยิปซั่ม 12 มม ประกบ 3 แผ่น

ยิปซั่ม 12 มม ประกบ 3 แผ่น

ยิปซั่ม 9 มม ประกบ 2-3 แผ่น

ถ้ำน ำ้หนักฝ้ำเยอะไป เจ้ำของกจิกำรต้องเสริมโครงสร้ำงเสำ 
เพือ่ใหโ้ครงสร้ำงอำคำร รับน ำ้หนักฝ้ำได้ 
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ยิปซั่ม 12 มม ประกบ 3 แผ่น



เพิม่เสำ เพือ่ให้โครงหลังคำรับน ำ้หนักได้มำกขึน้ 
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Source Distance= 10 m Barrier Height = 

6 m.
Building Size = 30 x 24 x 50 m 
Building Distance = 20 m
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อุตสำ่หต์ดิแผน่ซบัเสยีงสะทอ้นทัง้รำ้น แต่ไมช่ว่ยกนัเสยีงทะลุไปขำ้งนอกเลย 
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กระจกสเปกกนัเสยีง แต่จรงิๆ STC ไมไ่ดส้งูมำกเทำ่ไหร่
กระจกธรรมดำกบักระจกลำมเินต ใหค้ำ่ไมแ่ตกต่ำงกนัมำกนกัเมือ่เทยีบกบัรำคำ

ควำมถีต่ ่ำคำ่กำรกนัเสยีงแทบไมต่่ำงกนัเลย  
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กระจกสนำมบนิกนัเสยีงดรีะดบันึง แต่อยำ่ลมืวำ่ Background noise ในอำคำรสงูมำก เลยรูส้กึวำ่เสยีงขำ้งนอกไมด่งั
น ำเสนอโดย Poomchai Prasertkunlavong (Msc. Sound and Vibration Studies, Universty of Southampton) 



63 Hz 500 Hz 4000 Hz

เปลีย่นทศิทำงล ำโพง ลดเสยีงได ้แต่เฉพำะเสยีงแหลมเท่ำนัน้ เสยีงเบสกระจำยเทำ่กนัทุกทศิทำง

รูปแบบกำรกระจำยเสียงจำกล ำโพงท่ีควำมถ่ีต่ำงๆ 
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ใหล้มืเรือ่ง ปลกูตน้ไมล้ดเสยีงไดเ้ลย
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Source Distance= 10 m Barrier Height = 

6 m.
Building Size = 10 x 10 x10 m 
Building Distance = 10 m
Barrier Length = 35 m (120 degree angle from Receiver)

120
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ภำยในร้ำน

หอ้งครวั

หอ้งน า้

วำงแปลนร้ำนผดิ ท ำใหเ้สียงร่ัว
ออกไปทำงครัวกบัหอ้งน ้ ำเยอะ







Ideo condo



ภำยในร้ำน

หอ้งครวั

หอ้
งน
 า้

ทางเขา้รา้น

ทางเดิน

ทางเดินภำยในร้ำน

หอ้งครวั

หอ้
งน
 า้

กำรกัน้ผนงัแบง่พืน้ทีเ่ป็นหลำยๆ หอ้ง จะชว่ยลดเสยีงทีอ่อกมำทำงประตไูดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ





กำรลดแรงสัน่สะเทอืนจำกล ำโพงลง
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หลกักำรแนะน ำกำรป้องกนัเสยีงในกบั ผบัเทค สถำนบนัเทงิ 

• กลำงแจง้ ยงัไงกก็นัเสยีงไมไ่ด ้เพรำะเสยีงพุง่จำกล ำโพงออกไปทุกทศิทำง ท ำไดอ้ยำ่งเดยีวคอื เบำเสยีงลง 

• ก ำแพงกนัเสยีงทีต่ ัง้ภำยนอกอำคำร มปีระสทิธภิำพน้อยมำกโดยเฉพำะเสยีงควำมถีต่ ่ำ เพรำะเสยีงเบสเลีย้วเบนไดด้ ี

• ผนงัควรเป็นผนงัก่ออฐิหนำ หรอื ก่ออฐิสองชัน้ใสฉ่นวนตรงกลำง  (STC 65 ขึน้ไป) 

• ฝ้ำเพดำน (ส ำคญักวำ่ผนงั) อยำ่งน้อยตอ้งท ำ 2-3 ชัน้ (เป้ำหมำยใหม้คีำ่ STC 65 ขึน้ไปเหมอืนผนงั) มกีำรเสรมิควำมแขง็แรงเพือ่ใหฝ้้ำมี
ควำมแขง็แรงพอจะบล๊อกเสยีงเบสไดด้ ีถำ้น ้ำหนกัฝ้ำเยอะไป เจำ้ของกจิกำรตอ้งเสรมิโครงสรำ้งเสำ เพือ่ใหโ้ครงสรำ้งอำคำร รบัน ้ำหนกัฝ้ำได ้

• ควรมฐีำนรอง ล ำโพง โดยเฉพำะล ำโพง Subwoofer เพือ่ลดกำรสัน่สะเทอืนจำกล ำโพงไหลไปตำมโครงสรำ้ง

• กำรวำงผงัภำยในรำ้น ตอ้งออกแบบแบ่งพืน้ทีเ่หน็บลอ็ก หลำยๆ บลอ็ก เพือ่ป้องกนัเสยีงจำกภำยในออกมำภำยนอกไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

• ควรมกีำรใหท้ำงผูป้ระกอบกำร monitor คำ่ระดบัเสยีงภำยในรำ้นอยำ่ใหม้ำกเกนิไป เพรำะคดิวำ่ท ำกนัเสยีงแลว้เปิดดงัแคไ่หนกไ็ด ้จรงิๆ ควร
ควบคุมใหไ้มเ่กนิ 90 dBA และลดควำมดงัของเสยีงควำมถีต่ ่ำจำกล ำโพงลง จะท ำใหค้วบคุมไดง้ำ่ย 

• รำ้นทีเ่ป็นในตกึ เชน่ อำคำรพำณิชยท์ีอ่ยูต่ดิกนั ชัน้ลำ่งโรงแรม เสยีงทีว่ิง่มำตำมโครงสรำ้ง กนัเสยีงไดย้ำก ตอ้งควบคุมคำ่ระดบัเสยีงภำยใน
รำ้น และไมอ่นุญำตใหเ้ปิดเสยีงควำมถีต่ ่ำมำกจนเกนิไป เพรำะเสยีงควำมถีต่ ่ำจะรบกวนเพือ่นบำ้นไดง้ำ่ย

น ำเสนอโดย Poomchai Prasertkunlavong (Msc. Sound and Vibration Studies, Universty of Southampton) 


